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１月には来年度の予算案が示されます。

老 老 介 護 の 区 民 「 こ れ 以 上 は も う 、 私 ギ ブ ア ッ プ で す 」

介護サービスを受けるには

本人または家族が、地域包括支援センターに申

請し（目黒区は５地区に分かれています。）介護

認定を受けます。その内容は、全国一律基準であ

る一次判定と介護認定審査会による二次判定で決

定します。（自立～要介護５まで）

「介護保険制度」は、介護を社会全体で支え

るという名の下で２０００年に導入された国の

制度。目黒区（各自治体）が保険者となり運営

します。４０歳以上は全員加入し、保険料を支

払わなければなりません。４０歳から６４歳の

保険料は、加入している医療保険の下で保険料

（所得によって異なる）が年金などからも差し

引かれます。介護保険によるサービスは６５歳

から利用することができ、限られた病気（特定

疾病）については４０歳から受けられます。

１・“要支援者切りすて”、専門職からボラン

ティアなどによるサービス移行

要支援１，２の人が利用しているデイサービス

とホームヘルプサービスを介護給付から除外し、

目黒区（各自治体）が実施する総合事業に移すこ

とが行われました。

今後、要介護２以下のサービスを総合事業へ移

行することも検討されています。

２・一定所得からは利用料１割が２・３割負担に

２０１５年８月から合計所得金額１６０万円以

上の方のかつ条件該当者は２割負担になりました。

その後２０１８年８月に合計所得金額２２０万円

以上の方でかつ条件該当者は３割負担になりまし

た。

３・「軽度者」しめだし、特養ホーム入所条件を

要介護３以上に

要介護認定１以上で希望することができた特養

ホーム入所条件が基本、要介護認定３以上に改悪。

区内特養ホーム待機者は８００人以上です。

さらに国は２０２１年度（第８期）では地域共

生社会を強めていく検討をしています。果たして、

地域で介護をすることができるのでしょうか。

介護保険の主な改悪の流れ

サービスを決める
・要支援１、２に該当のかたは地域包括支援セン

ターの担当職員が利用者や家族と話し合い課題の

分析から、介護予防ケアプランの原案などが作成。

・要介護１～５の方は在宅生活希望か施設入所を

希望する中でケアマネージャーが利用者などと話

し合いケアプランや施設サービス計画を作成。



年末の収集終了日 １２月 年始の収集開始日 １月

五十音
（一部
地域）

資源 燃やすごみ
燃やさない
ごみ

資源 燃やすごみ
燃やさない
ごみ

大岡山
１・２

２５（金） ３０（水） ２８（月） ８（金） ６（水） １１（月）

洗足
１・２

２９（火） ３０（水） ２４（木） ５（火） ６（水） １４（木）

平町
１・２

２５（金） ３０（水） ２８（月） ８（金） ６（水） １１（月）

鷹番
１～３

３０（水） ２８（月） ２５（金） ６（水） ４（月） ８（金）

原町
１・２

２９（火） ３０（水） ２４（木） ５（火） ６（水） １４（木）

碑文谷
１・２

２９（火） ３０（水） ２４（木） ５（火） ６（水） １４（木）

碑文谷
３・４

２５（金） ３０（水） ２４（木） ８（金） ６（水） １４（木）

碑文谷
５・６

３０（水） ２８（月） ２５（金） ６（水） ４（月） ８（金）

南１
２９（火） ３０（水） ２４（木） ５（火） ６（水） １４（木）

南２
２５（金） ３０（水） ２４（木） ８（金） ６（水） １４（木）

南３
２５（金） ３０（水） ２８（月） ８（金） ６（水） １１（月）

目黒本
町１～３

２９（火） ３０（水）
１７（木）
※終了

５（火） ６（水） ７（木）

※他地域など詳しくは区ホームページをごらんください

年末年始の 資源回収・ごみ収集
・古紙回収も含めて、１２月３１日～１月３日はお休みです。
・１２月２４日（木）～１月９日（土）は、収集時間が通常と変わる可能性が

あるため当日の朝８時までに出してほしいとのことです。


